
Чек-лист: Безопасный сон малыша

Ὂ� Укладывайте малыша спать только на спину.
ᾟ� Используйте твёрдый матрас без подушек, мягких
игрушек и одеял.
ἲ�️ Поддерживайте комфортную температуру: не
перегревайте ребёнка.
Ὢ� Не курите рядом с ребёнком и в помещении.
ᾓ� По возможности кормите грудью — это снижает риск
СВМС.
Ὤ�️ Малыш должен спать в своей кроватке, но в одной
комнате с родителями.
ὅ� Одевайте ребёнка в лёгкую одежду, соответствующую
температуре.
ἱ� Убедитесь, что кроватка безопасна: без наклонов, без
зазоров между матрасом и стенками.
ᾞ� Регулярно проверяйте место сна — чисто, сухо, без
предметов, способных закрыть дыхание.
Ὁ� Забота о безопасной среде сна — простая и жизненно
важная мера профилактики.

Здоровый сон = спокойствие родителей Ὁ�


