
Чек-лист для родителей: Безопасность ребёнка (5–12
месяцев)

Проверьте, что ваш дом и окружение безопасны для активного малыша. Отмечайте
пункты по мере выполнения.

Ἶ� В доме (общие меры)
■ □ Закрыты все розетки заглушками.
■ □ Провода и зарядные устройства недоступны ребёнку.
■ □ Углы мебели защищены мягкими накладками.
■ □ Тяжёлые предметы (телевизор, вазы, техника) закреплены и не могут упасть.
■ □ Дверцы шкафов и ящики заблокированы.
■ □ Нет мелких предметов на полу или в пределах досягаемости.
■ □ Окна и балконные двери оснащены блокираторами.

ἷ� На кухне
■ □ Горячие напитки и еда ставятся подальше от края стола.
■ □ Плита защищена экраном или блокиратором.
■ □ Ножи, вилки, мелкая посуда убраны в верхние ящики.
■ □ Мусорное ведро недоступно ребёнку.
■ □ Моющее средство и бытовая химия хранятся высоко.

Ὤ� В ванной
■ □ Никогда не оставляете ребёнка без присмотра в воде.
■ □ Температура воды проверяется перед купанием (не выше 37°C).
■ □ Ванна и пол не скользят (используются коврики).
■ □ Химия, лекарства и косметика вне доступа ребёнка.
■ □ Крышка унитаза закрыта и зафиксирована.

ᾟ� В комнате ребёнка
■ □ Кроватка прочная, без щелей и острых углов.
■ □ Матрас плотно прилегает к бортикам.
■ □ В кроватке нет лишних игрушек и подушек.
■ □ Игрушки безопасны: без мелких деталей, сертифицированы.
■ □ Шнуры от штор и зарядки убраны подальше.

ἳ� На прогулке
■ □ Малыш всегда пристёгнут в коляске или переноске.
■ □ Нет мелких предметов в зоне досягаемости.
■ □ Проверено, чтобы коляска была устойчива и тормоз исправен.
■ □ Используется головной убор при солнце или ветре.
■ □ На детской площадке — только безопасное оборудование.

Ὡ� В машине
■ □ Используется автокресло, подходящее по возрасту и весу.
■ □ Кресло установлено по инструкции, ребёнок пристёгнут.



■ □ Никаких loose-предметов в салоне (могут стать опасными при торможении).
■ □ Задние двери заблокированы (детский замок).
■ □ Никогда не оставляете ребёнка одного в машине.

Ὂ� Совет: безопасность — это процесс. Проверяйте окружение ребёнка каждые 1–2
месяца, по мере его роста и освоения новых умений.


