
Таблица введения прикорма
Возраст и продукты:
• 4–5 месяцев — овощные пюре (кабачок, брокколи, цветная
капуста).
• 5–6 месяцев — каши без глютена (рисовая, гречневая), фруктовые
пюре (яблоко, груша).
• 6–7 месяцев — мясные пюре (индейка, кролик), растительное
масло.
• 7–8 месяцев — творог, желток, безмолочные каши с глютеном.
• 8–9 месяцев — кисломолочные продукты, хлеб, печенье.
• 9–10 месяцев — рыба 1–2 раза в неделю.
• 10–12 месяцев — постепенный переход на общий стол, без острых
и жирных блюд.

Ὁ� Все продукты вводятся постепенно, начиная с половины чайной
ложки и под контролем педиатра.

sovcrb22.ru


