
ἷ� Уход за новорождёнными: инструкция дляродителей
Первые недели жизни малыша требуют особого внимания и спокойствия.
Следуйте этим рекомендациям, чтобы помочь ребёнку адаптироваться и
чувствовать себя комфортно.

• Купайте малыша в тёплой воде 2–3 раза в неделю без агрессивных средств.

• Обрабатывайте пупочную ранку до полного заживления.

• Одевайте ребёнка по погоде, избегайте перегрева.

• Поддерживайте комфортную температуру в комнате — 20–22 °C.

• Обеспечьте безопасное место для сна: твёрдый матрас, без подушек и
игрушек.

• Кормите по требованию и наблюдайте за набором веса.

• Регулярно консультируйтесь с педиатром и соблюдайте календарь
прививок.

Ὁ� Забота, внимание и спокойствие родителей — основа здоровья
новорождённого.


